MENUS sous reserve d approvisionnement

OCTOBRE

Annee scolaire 2026/2027

Lundir Mawrdis Mercredis Jeudi Vendredi
. Choux-fleur #
DU 28 sept AU 2 Betteraves # Perles da petits Iéfjuﬂ‘ri'i Fulllots au fromage Salade ma!tpaséﬂ # oo da volaille
OCTORRE 2026 Sauté de lapin moutarde Poulet Basquaise Brandade de polsson Cn‘:uusty fromage EFﬂ'“mm" AR Eﬂ
Pates Brocolis # Conmsis Haricots beurres # Fromage &
Yaourt nature f =5 Flamby b Péche au sirop Frult de saiven ¥
; : Salade verte §
Carottes ripeas # Céleris rémoulade # Salade de chévre chaud # Salade composée # Steak hacha
DUS AU9 Couscous végétarien Colin MSC Jambon grillé Hachis Parmentier ___ Pofioes A8
OCTOBRE 2026 Fromages # Gratin de choux-fleuripdt Purée de potiragn de boeuf Fromais #
Compote Pomme # Brownies maison Yaourt aux fruits Eruh de sgism #
Surimi : Salade boulgour
(Euf sauce cocktail 0] Salade de pates
. Salade vert HC
DU 12 AU 16 c"“""“‘h;;:e Boulette de soja R oy :gp = Filet de colin -
OCTOBRE 2026 . L Coquillettes Carottes# “pphet
romage # VGaaly % Salade de fruits TN romage
I‘ Bananes # g poire #
Salade de saison # Salade de lentilles Carottes rapées #
a i b
DU 19 AU 23 Gratin de macaroni Omelette au fromages Blanquette de veau i :l_:;iun'age Sﬁaﬁﬁﬁﬁ oﬁenu;;: 2
OCTOBRE 2026 au Jambon Poélée campagnarde Riz ; 2 ;
mlzd ompote <= Ananas au sirop
Eclair au chocolat™ Raisin# pxg Fromage blanc &i'miel # Eﬂ
Le chef de cuisine : cuisine@bedarrides.eu le Maire
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #
distribuéy oopart Ley yalades
Franck CHARIGNON composées sont failes de Ligumes crugy diversifidy Guillawme TADDIO
n e T Viande bovine d'origine T
CULENT FRUIT ET LEGUME NGREDIENT BI PROTEINE PRODUIT LAITTER
HE EurUheenne

Conformément au décret n®2015-447 du 17 avrill 2015 relatil & Finformation des consommateurs sur les alkergénes el les denrdes alimentaires -embaliées, nous vous informans de la présence possible d'allergénes dans la composition des menus
proposés dans les restaurants scolaires, et vous imilons, si vous Nestimez néoessaine, & vérifier, avee Faide de votre médecin traitant. que volre enfanl ne présenie pas de contre-indication.

Pour tout renselgnement rendez-vous sur wiw. vilie-bedamides. fr




MENUS sous reserve d'approvisionnemenl

NOVEMBRE

Anneée scolaire 2026/2027

Lundis Mawrdi Mercredis Jeudis Vendredi
Du 26 au 30 Carottes rapées # (Fuf mimosa : Salade de lentilles Salade verte §
Salad
OCTORRE 2026 Nugget's de poulet Aioli # b i 4 Aiguillette de poulet Cappeletti m
. =4 Lasagne saumon épinards : -
Puree de legumes = Fromage # Pati , X Brocolis # Eﬂ Epinards Ricotta
Yaourt nature # Fruits de saison # ARG NAta0n Flan aux ceufs == Compote
Salade composée # Taboulé de saison Cctlesla'f-r # Radis beurre #
Du2au6 . EA - Roti de dinde - Salade verte # =%
NOVEMBRE SMICEE (RN T Penne rigate i Brandade de poissonMSC
2026 Purée de pomme de terre Epinard # Froma g g Jardiniére de legumes Gau':re
Pommes # Banane # g Yaourts nature #
Gateau
Du 9 au 13 Carottes rapées # Salade de chévre chaud # Salade composée # S;tlad:;ert::
Couscous végétarien Jambon grillé Hachis Parmentier SR s
NOVEMEBRE FERIE _ _ Potatoes
Fromage # Purée de potiron === de boeuf _ P
2026 Compote Brownies maison Yaourt aux fruits s
Fruit de saison #
=il Salade de pites Salade haricots vert #
Du 16 au 20 Wings de poulet (Euf sauce cocktail Saladeverte # I Filet da EHEPH B” © i arm: s ¢
NOVEMBRE Ebly petits légumes Tortelloni aux fromages Tartifiette  AOC S LS ourguignon cié “ﬁﬂ
2026 Fromage# Orange # Salade de fruits yaniies g Mephl 3
8 Mousse au chocolat ™ Petit suisse #
ananes # £55
Le chef de cuisine : le Mai
cuisine@bedarrides.eu AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES # Addes
Le sucre;, amaisennementy el fromages sont
distribuéy o part Ley salades Repay végéturien
Franck CHARIGNON composées sont foitey de légumey crug diversifiés 5. Guillawme TADDIO
FECULENT FRULT ET LEGUME INGREDIENT BIO PROTEINE KIEnae b gonigine PRODUIT LAITIER
europeenne

Conformément au decret n* 2015447 du 17 avril 2015 relafil & finformation des consommateurs sur les allergénes et les denrées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la composition des menus
proposés dans les restaurants scolaires, ef vous invilons, si vous l'estimez nécessaing, 3 vérifier, avec Maide de volre médecin traitant, que votre enfant ne présents pas de contre-indication

Pour tout renseignerment rendez-vous sur www.ville-bedamides.ir




MENUS sous reserve d'approvisionnement DECEMBRE Année scolaire 2026/2027
Lundi Mardi Mercredis Jeudi Vendredis
Du 24 au 28 Salade de saison # Celeris remoulade # Potages de légumes Pizzas au fromage —_
Gratin de macaroni Omelette au fromages Blanguette de veau Colin mauniére DIRrCGtn IenITe
NOV 2025 2 F Spaghetti Bolognaise
au Jambon Poélée campagnarde RizCréole [ Ratatouille =3 pratai
Eclair au chocolat Fruits de saison# | Cookies maison Fromage blanc #
. i I
Du 1au 5 wgersdopouet BB | Aokg saladocompossest | il S sy
DECEMBRE Pugrge de lé r‘:imes B F r::1ma|I el LASAGRS S3ATION dpinars ’ ElmculisI; ] Eﬂiﬂa:::lps Ricotta
2025 i ’ g Patisserie maison <L
Yaourt nature # Fruits de saison # ik Flan aux cufs Compote
. Taboulé de saison Coleslaw # ,
Radis b
Dus8aul2 Sala&e;:m pﬂ::E ¥ (Eufs durs Roti de dinde 4 ;allfi af“;:; . E:c::dz:iﬂ:::
DECEMEBRE . Epinards# Penne rigate by .
Purée de pomme de terre Jardiniére de légumes Courgette & la provencale #
2025 Paris-Brest Fumage ) Fromage # Yaourts aux fruits Compote
Banane # Salade de fruits P EE
Betteraves # Perles de petits légumes Feuilleté Salade composee # REPAS
Du 15 au 19 Sauté de lapin moutarde Poulet Basguaise ; Crousty fromage
DEC 2025 Pates Brocolis # . Brindade e polsscn Haricots verts # EB DE
_ =l Gateau au yaourt maison - o NOEL
Yaourt nature # —= Flamby Péche au sirop
Le chef de cuisine : ,
culsinstbedarrides (e AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES # le Maire
Le sicre; anaisennementy el fromages sond
distribuéy o part Ley saladey Repas végétarien
Frawnck CHARIGNON composées sont fitey de légumey cruy diversifiéy Guillawme TADDIO
FECULENT FRUIT ET LEGUME NGREDIENT BIO PROTEINE e bovine diorly PRODUIT LAITIER

Conformément au décret n®2015-447 du 17 avril 2015 relatil & Minformation des consommateurs sur les allergénes et les dennées alimentaires é-emballées, nous vous informons de la présence possible d'allergénes dans la compositian des manus
proposés dans les restaurants scolaires, et vous invilons, i vous lestimez nécessaine, & vérifier, avec faide de volre médecin raitant, que votre enfant ne présente pas de contre-indication.

Pour tout renseignerment rendez-vous sur www ville-bedamides fr



